
 えびす大学日程表（２０２６年度 １０月～３月） 
会場：小山台会館 品川区小山 4-11-12（東急目黒線武蔵小山駅より徒歩３分） 

 

回 開   催   日 時 間 講   義   名 講   師   名    (敬 称 略) 

11 2026年 10月 6日（火曜） 
10:00～

11:30 

『AI 時代を元気に生きるストレス管理 

 ～不安をためこまず、心と身体を整えるヒント～』 

株式会社けんこう総研 

代表取締役社長 

タニカワ 

久美子
く み こ

 

12 2026年 10月 20日（火曜） 〃 
『私たちは何を捨てているのか 

～食品ロスの現状について～』 

食品ロス問題ジャーナリスト 

株式会社 office3.11代表取締役 井出
い で

 留
る

美
み

 

13 2026年 11月 10日（火曜） 〃 『音で語り合う音楽 ～室内楽入門～』 

ピアノとお話 坂本
さかもと

真由美
ま ゆ み

 京都市立芸術大学講師 

（一社）日本音楽協会理事 

ヴァイオリニスト 朝来
あ さ き

桂一
けいいち

 平成音楽大学講師  

（一社）RENTARO 室内オーケストラ九州コンサートマスター 

チェリスト 奥泉
おくいずみ

貴
たか

圭
よし

   

東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団客員首席チェロ奏者 

14 2026年 11月 17日（火曜） 〃 
『もうすぐ到着! 

国際水星探査計画「Bepi Colombo」』 

宇宙科学研究所 Bepi Colombo 

プロジェクトチーム サブマネージャ 中澤
なかざわ

 暁
さとる

 

15 2026年 12月 1日（火曜） 〃 
『本能寺の変から山崎の合戦まで 

～光秀・秀吉研究の最前線～』 

系図系譜総合研究所 代表 

日本家系図学会副会長 横浜歴史研究

所理事 神奈川歴史研究会理事 
真野
ま の

 信
しん

治
じ

 

16 2026年 12月 15日（火曜） 〃 『雪の結晶の多様な形』 東京工芸大学芸術学部 教授 牟田
む た

 淳
あつし

 

２０２６年１２月２２日～２０２７年１月１２日までの間、えびす大学の講演はお休みになります。 

17 2027年 1月 19日（火曜） 〃 『飛脚は何を運んだのか 江戸街道輸送網』 
桐生市史編集委員会専門委員 

くずし字解読古文書探偵 代表 巻島
まきしま

 隆
たかし

 

18 2027年 2月 2日（火曜） 〃 
『活き活きと過ごすためのヨガ 

～毎日少しずつ、心と身体の健康習慣～』 

武蔵小山ヨガスタジオ ASTI経営 

ヨガインストラクター 大嶋
おおしま

 絵里
え り

 

19 2027年 2月 16 日（火曜） 〃 
『森の人オランウータンと私たちの生活 

～ボルネオの現場から～』 

東京農業大学農学部 

生物資源開発学科 教授 松林
まつばやし

 尚
ひさ

志
し

 

20 2027年 3月 2日（火曜） 〃 
『ウンコはどこから来て、どこへ行くのか  

～人糞地理学ことはじめ～』 
法政大学 人間環境学部 教授 湯澤

ゆ ざ わ

 規子
の り こ

 

※ご注意  日程・講演等は、都合により変更する場合があります。              一般財団法人社会保険協会  電話 03-5434-8761  


